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从小，我们就受到这样的教育：写字看书一段时间后，要看看远处的绿色植物来保护视力。于是有了“豆沙绿保护视力”的流言。
事实上，在颜色饱和度低的情况下，绿色背景与白色背景对近视力(指近距离人眼分辨力)的影响并没有本质的区别。
但是，如果背景色饱和度过高，会导致文字与背景反差降低，影响对文字的对比度，使文字的辨识度降低，反而会让双眼更容易疲劳。
所以不要再委屈我们的眼球菌了，大声地喊出来：我就要多彩世界!
今天小编就来送几款让眼睛看的舒服的配色，让阅读成为一种享受!
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先上攻略

 



打开-文件-偏好设置-访问-改变文档颜色
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特别舒服的配色

 

[image: 让阅读成为一种享受]




文本颜色RGU：0,0,0

页面背景色RGU：223,223,223


[image: 让阅读成为一种享受]




文本颜色RGU：175,90,109

页面背景色RGU：255,237,243
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文本颜色RGU：147,93,53

页面背景色RGU：237,204,145
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文本颜色RGU：255,255,255

页面背景色RGU：52,119,182
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文本颜色RGU：204,255,255

页面背景色RGU：6,113,105



 



[image: 让阅读成为一种享受]







三

 


五彩斑斓的黑
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白RGU：255,255,255

黑RGU：0,0,0

红RGU：255,68,0

蓝RGU：22,176,238

黄RGU：252,175,60
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一组提神醒脑的配色
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福昕PDF阅读器（领鲜版）的目标是成为最懂您最贴心的小伙伴。

关注细节，领鲜一步！

更多视频教程可以关注抖音"福昕网络"进行获取
视频教程：
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